Kham pha sém rat quan trong
Biéu quan trong la ban cing vdi gia dinh nén
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» Nén di thut mau
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Dé nhan biét ban da duoc phang vé khoi bi bénh E

viérn gan B. ey

Thir mau tim HBsAg 1a cédch duy nhat dé xem ban
co mang bénh viém gan B kinh nién hay khéng.
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» Nén di chich ngura
Néu két qua thir nghiém mau cla ca HBsAg va
anti-HBs déu mang tinh am thi ban la nguei chua
dugc mién nhiém va nén di chich ngua. Thém
nifa, hay bdo dam cho cac con cla ban dugc
chich nglra ngay sau khi sinh.
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Pha v@ su im lang vé viém gan B
»  Viém gan B (HBV) la su nhiém tring nghiém

trong thudéing xdy ra nhat cho gan, va c6 thé dan
dén su chét sém vi ung thu gan hodc suy gan.

» 1 trong 8 ngudi Viét bj nhiém bénh viém gan B
kinh nién,

»  Paso khoéng biét 1a minh da bi nhiém bénh.

» 1trong 4 ngudi mac bénh viém gan B kinh nién
sé chét vi ung thu gan hodc suy gan, nhung viéc

nay cé thé tranh dugc vai su theo doi va chia tri
thich hap.

Cho du ban cam thay manh khoe,
ban ciing co thé da nhiem bénh roi
Viém gan B rat nguy hiém vi nhiéu ngudi mang
bénh nay ma khéng co triéu chiing gi. Ngay ca két
qua thir nghiém mau men gan cla ho clng binh
thuang. Cho téi khi cé triéu ching nhu dau bung
hay chiing vang da hién ra thi thuong la da qua
muodn dé su diéu tri dugc hdu hiéu.

Truyén nhiém giéng nhu HIV

1. Nhiém bénh tif me-sang-con

Béi vai ngudi Viét, viém gan B thuéng dugc
truyén tir ngudi me da bi nhiém bénh sang con
trong khi sanh na.

2. Nhiém bénh qua dudng mau

Viém gan B cé thé truyén qua mau da bi nhiém

bénh. Viéc nay bao gom:

»  va cham vai vét thuong dé hd

»  ding chung ban chai dénh rang hay dao cao rau

»  dung lai kim chich dé xam minh, x4 16 tai, hay
chich cac loai ma tay

» dung lai kim chich hay éng chich cta y té

3. Nhiém bénh qua duéng tinh duc

Viém gan B co thé dugc truyén nhiém qua su
giao hop khéng dugc phong vé vdi ngudi bi
nhiém bénh.

Viém gan B KHONG truyén nhiém
qua thi’c an va nu'dc uong

Cé nhiéu guan niém sai lam vé cach bi nhiém viém
gan B.

Diéu quan trong can biét la viem gan B KHONG
truyén qua s

» chia sé thic an hay nudc udng

chia s& mudng nia hay ly uéng nudc

ho hay hat hoi

ém ap hodc hon hit
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Khéng co ly do gi dé doi x(r phan biét hay tranh
né nhing ngudi bi nhiém siéu vi tring viém
gan B.

Nhirng diéu nén biét
néu ban bi bénh viém gan B
» Nén truy tam bénh
DU ban cdm thay khoé manh, su truy tam bénh
thuding xuyén rat quan trong va o thé lam gidm

nguy cd bi hu gan va ung thu gan. Hay hoi bac si
cho nhing th nghiém sau day:

Moi Thit nghiém Truy tam bénh .

‘ 6 thang Thir mau ALT Hu hai gan |
e ThimduAFP _ Ungthugan |

I 1nam*  Siéuam (ultrasound)  Ungthugan |

*Néu ban bj chai gan hedc co nguii trong gia dinh bj ung thu
gan, hay lam siéu &m méi & thang.

Néu kham pha som, ung thu gan cé thé chia tri
thanh céng.

» Khong phai ai bi viém gan B kinh
nién déu can chira tri
Nhung néu muc ALT cla ban |én cao thi su chifa tri
vdi thube chéng siéu vi c6 thé la diang. Hay héi bac
si vé nhiing cach chira tri dugc FDA cho phép diéu tri
viém gan B.

Néu ban bat diu bat cir mét cude chifa trj bang hoa
chét (hay hoa tri) nao dé thi ban nén dung thudc tri
bénh viém gan B dé tu bao vé khdi sy nhiém tring
viérm gan B va nguy ca bi suy gan.

» Chung ngilra viém gan A
» Tranh uéng rugu
» Bao vé nhiing nguoi than cua ban

. Nguti trong gia dinh va ngudi ban tinh clia ban can

phai dugc thi nghiém cho viém gan B va can dugc
chich ngira néu chua cé mién nhiém vdi bénh.

Méu mang thai, ban can phai bao dam la bé mdi
sinh sé& nhan dugc mii chich dau tién ngla viém
gan B va mii chich hepatitis B immunoglobulin
(HBIG). Sau dé em bé can dugc hoan tat loat thufic
ngla viém gan B theo dung thai han. Buge nhu
thé, em bé cla ban sé dugc bao vé khdi bi bénh
viém gan B hifu hiéu trén 95%.



